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LA COLAZIONE

Sai che una colazione adeguata puo essere composta da vari alimenti? Tra l'altro variare gli
alimenti che la compongono aiuta a rendere la colazione meno monotona e a non perdere mai questa

buona abitudine. Scopri alcuni esempi di colazione adeguata con questa attivita!

Nella prima pagina trovi un esempio di colazione. Prova a sostituire una o piu carte per scoprire altre
possibili combinazioni. Se le sostituzioni sono corrette, ogni volta formerai una frase di senso

compiuto.



your dress IS comfortable







IS large

IS dirty




E tu che colazioni fai? Scrivi qui le colazioni che fai in una settimana, sono una combinazione

adeguata?

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA




