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DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE

Sapresti riconoscere un alimento dalla sua dichiarazione nutrizionale?

Scoprilo con gquesta attivita!

Ritaglia tutte le carte dove trovi le linee continue e piegale lungo il tratteggio. Prova poi ad abbinare
ogni alimento con la sua etichetta nutrizionale. Se avrai indovinato, sotto ad ogni coppia di carte

troverai una regione italiana e il suo capoluogo!
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Bevanda Brioche con Prosciutto
zuccherata Pasta marmellata cotto
CAMPANIA LIGURIA PIEMONTE ABRUZZO

Fette
biscottate

UMBRIA PUGLIA MARCHE LOMBARDIA




Informazioni nutrizionalm

Valori medi Per100g Per
porzione
(50¢)
VALORE kcal 398 199
ENERGETICO kJ 1675 838
GRASSI g 16,5 8,3
di cui SATURI g 9,2 4,6
CARBOIDRATI g 58,4 29,2
di cui ZUCCHERI g 15,4 7,7
PROTEINE g 6,5 3,3
SALE g 0,9 0,5

DATI BDA-IEO

TORINO

Informazioni nutrizionalm

Valori medi Per 100g Per
porzione
(30g)
VALORE keal 410 125
ENERGETICO k) 1770 531
GRASSI g 6,0 1,8
di cui SATURI g 0,8 0,3
CARBOIDRATI g 83,0 25,1
di cui ZUCCHERI g 2,2 0,7
PROTEINE g 11,3 3,4
SALE g 0,0 0,0

DATI BDA-IEO

PERUGIA

Informazioni nutrizionalm

Valori medi Per 100g Per
porzione
(sog)
VALORE keal 392 196
ENERGETICO kJ 1626 813
GRASSI g 32,0 16,0
di cui SATURI g 17,3 8,7
CARBOIDRATI g 0,2 0,1
di cui ZUCCHERI g 0,2 0,1
PROTEINE g 25,8 12,9
SALE g 4,5 2,3

DATI BDA-IEO

Informazioni nutrizionalm

Valori medi Per 100g Per
porzione
(80g)
VALORE keal 362 196
ENERGETICO kJ 1540 813
GRASSI g 03 0,2
di cui SATURI g 0,3 0,2
CARBOIDRATI g 82,8 66,2
di cui ZUCCHERI g 2,7 2,2
PROTEINE g 10,8 8,6
SALE g 0,0 0,0

DATI BDA-IEO

GENOVA

Informazioni nutrizionalm

Valori medi Per 100g Per
porzione
(s0g)

VALORE keal 192 96

ENERGETICO kJ 802 401
GRASSI g 10,1 51
di cui SATURI g 1,9 1,0
CARBOIDRATI g 0,0 0,0
di cui ZUCCHERI g 0,0 0,0
PROTEINE g 25,2 12,6
SALE g 0,8 0,4

DATI BDA-IEO

ANCONA

Informazioni nutrizionalm

Valori medi Per 100 Per
mL porzione
(125mL)
VALORE keal 64 80
ENERGETICO k) 268 335
GRASSI g 3,6 4,5
di cui SATURI g 2,1 2,6
CARBOIDRATI g 4,9 6,1
di cui ZUCCHERI g 49 6,1
PROTEINE g 33 4,2
SALE g 0,1 0,2

DATI BDA-IEO

MILANO

Informazioni nutrizionalm

Valori medi Per 100 Per
mL porzione
(330mL)
VALORE kcal 39 129
ENERGETICO k) 168 554
GRASSI g 0,0 0,0
di cui SATURI g 0,0 0,0
CARBOIDRATI g 10,5 34,6
di cui ZUCCHERI g 10,5 34,6
PROTEINE g 0,0 0,0
SALE g 0,0 0,0

DATI BDA-IEO

NAPOLI

Informazioni nutrizionalﬁ

Valori medi Per 100g Per
porzione
(50g)
VALORE keal 215 108
ENERGETICO k) 985 492
GRASSI g 14,7 7.4
di cui SATURI g 5,1 2,6
CARBOIDRATI g 0,9 0,5
di cui ZUCCHERI g 0,9 0,5
PROTEINE g 19,8 9,9
SALE g 1,6 0,8

DATI BDA-IEO

L’AQUILA




