
diGitAlizzazione Di Giochi per l’Educazione nuTrizionale nelle scuole 

primarie e secondarie lombarde 

Realizzato in collaborazione con Regione Lombardia 

 

Sapresti riconoscere un alimento dalla sua dichiarazione nutrizionale?  

Scoprilo con questa attività! 

Ritaglia tutte le carte dove trovi le linee continue e piegale lungo il tratteggio. Prova poi ad abbinare 

ogni alimento con la sua etichetta nutrizionale. Se avrai indovinato, sotto ad ogni coppia di carte 

troverai una regione italiana e il suo capoluogo!  

DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE



 

  

 

 

 

 

 

 

Bevanda 

zuccherata Pasta 

Brioche con 

marmellata 

Prosciutto 

cotto 

Fette 

biscottate Pecorino Tonno Sott’olio Latte intero  

LIGURIA 

UMBRIA PUGLIA MARCHE LOMBARDIA 

CAMPANIA ABRUZZO PIEMONTE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TORINO GENOVA BARI PERUGIA 

ANCONA MILANO NAPOLI L’AQUILA 


